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שלום רב, 

במסגרת עבודה סמינריונית בקורס היפראקטיביות, קשיי קשב וריכוז של האוניברסיטה הפתוחה אני בוחנת את השפעת הטיפול התרופתי על מבוגרים בעליADHD .

אנא ענו בכנות לכל אחת מהשאלות המופיעות להלן. השאלון בעילום שם. השימוש בשאלון יהיה לצורך ניתוח נתונים בלבד.
לשאלות אין תשובות נכונות או לא נכונות, לכן תשובה נכונה היא זו התואמת את הרגשתך ותחושותיך.
מטעמי נוחות השאלון מנוסח בלשון זכר, אך הוא מופנה לשני המינים. 
  


   
                                                                    ‏תודה על שיתוף הפעולה!
         




	פרטים אישיים
	

	מין: 
	זכר / נקבה

	גיל:
	

	מצב סוציו אקונומי
	

	השכלת האב:
	

	השכלת האם:
	

	מס' ילדים במשפחה:
	

	מס' חדרים כולל בבית בילדות:
	

	שימוש בריטלין
	

	סמן האם אובחנה אצלך: 
	הפרעת קשב/ לקות למידה/ אחר _________________

	האם היה שימוש בריטלין בילדות? 
	כן / לא, אם כן מה היה משך זמן השימוש, תדירות ומינון

	האם משתמש כיום בריטלין 
	כן / לא, אם כן כמה זמן מה התדירות והמינון


המשפטים הבאים דנים בדעתך על עצמך ועל דברים שונים בחייך. קשה לפעמים לענות עליהם, אך אנא היה גלוי לב ככל האפשר. אנא ציין האם אתה: מסכים מאוד/ מסכים/ אינך מסכים/ מאוד אינך מסכים למשפט. 

1. 
אני מרגיש שאני אדם בעל ערך ברמה שווה, לפחות כמו האחרים.
מסכים מאד 4  
  3
2
1 מאד אינני מסכים 

2. 
אני מרגיש שיש לי מספר תכונות טובות.
מסכים מאד 4 
  3
2
1 מאד אינני מסכים 

3. 
בסך הכל אני נוטה להרגיש שאני כישלון.
מסכים מאד 4 
  3
2
1 מאד אינני מסכים

4. 
אני מסוגל לעשות דברים טוב באותה מידה כמו מרבית האנשים האחרים.
מסכים מאד 4 
  3
2
1 מאד אינני מסכים

5. 
אני מרגיש שאין לי הרבה במה להתגאות.
מסכים מאד 4 
  3
2
1 מאד אינני מסכים

6. 
יש לי עמדה חיובית כלפי עצמי.
מסכים מאד 4 
  3
2
1 מאד אינני מסכים

7. 
בסך הכל אני שבע רצון מעצמי.
מסכים מאד 4 
  3
2
1 מאד אינני מסכים

8. 
הייתי רוצה שיהיה לי יותר כבוד כלפי עצמי.
מסכים מאד 4 
  3
2
1 מאד אינני מסכים

9. 
אני אכן מרגיש לעיתים חסר ערך.
מסכים מאד 4 
  3
2
1 מאד אינני מסכים

10. 
יש ואני חושב שאינני שווה כלום.
מסכים מאד 4 
  3
2
1 מאד אינני מסכים
בשאלון זה נא ציין/י את יחסך לכמה דברים הקשורים לעבודתך. סמן עיגול סביב הספרה (מ 1 עד 9) המתארת באופן הטוב ביותר את יחסך לאותו פריט.



1. באיזו מידה יש לך עניין בנושאים שעליך לעסוק בהם, ובפעילויות שעליך לבצע בעבודתך?




2. באיזו מידה יש לך סיפוק ממידת ההתמודדות עם אתגרים בעבודתך?

3. באיזו מידה עבודתך זוכה להכרה והערכה מצידם של אחרים?



4. באיזו מידה יש צורך במומחיות ובידע המקצועי שלך לביצוע עבודתך?



5. באיזו מידה יש לך הנאה מעבודתך?



6. באיזו מידה יש לך סיפוק ממידת האחריות והעצמאות שלך בקביעת מהלך העבודה וההחלטות לגבי ביצועה?



7. באיזו מידה יש לך בעבודה אפשרות להתפתח ולהתקדם מבחינה אישית?



8. באיזו מידה לדעתך עבודתך חשובה ותורמת לחברה?


9. באיזו מידה יש לך בעבודה תחושה של הצלחה מהישגים?


10. באיזו מידה עבודתך מתאימה לאופי שלך ומאפשרת לך ביטוי עצמי ושימוש בכישרונותיך?
11. באיזו מידה הנך מרוצה מרמת השכר הנוכחית שלך ?
בשאלון זה נא ציין/י את יחסך לכמה דברים הקשורים ללימודיך. סמן עיגול סביב הספרה (מ 1 עד 9) המתארת באופן הטוב ביותר את יחסך לאותו פריט.



1. באיזו מידה יש לך עניין בנושאים שעליך ללמוד, ובפעילויות שעליך לבצע במהלך לימודיך?




2. באיזו מידה יש לך סיפוק ממידת ההתמודדות עם אתגרים במהלך לימודיך?

3. באיזו מידה הישגיך בלימודים זוכים להכרה והערכה מצידם של אחרים?



4. באיזו מידה יש שימוש בכישורים שלך לצורך לימודיך?



5. באיזו מידה יש לך הנאה מלימודיך?



6. באיזו מידה יש לך סיפוק ממידת החופש שלך לקבוע מה ללמוד, כיצד ללמוד, ומתי ללמוד?



7. באיזו מידה לימודיך מאפשרים לך להתפתח ולהתקדם מבחינה אישית?



8. באיזו מידה לדעתך תחומי הלימודים שלך חשובים ותורמים לחברה?



9. באיזו מידה יש לך במהלך הלימודים תחושה של הצלחה והישגים?



10. באיזו מידה לימודיך מתאימים לאופי שלך ומאפשרים לך ביטוי עצמי ושימוש בכישרונותיך?



נא סמן בעיגול את המספר ליד כל משפט המתאר בצורה הטובה ביותר את התנהגותך במשך 6 החודשים האחרונים.

	
	אף פעם לא או לעיתים רחוקות
	לפעמים
	לעיתים קרובות
	לעיתים קרובות מאוד

	1. לא מצליח לתת מספיק תשומת לב לפרטים או עושה טעויות רשלניות בעבודה
	0
	1
	2
	3

	2. מתנועע בעצבנות עם הידיים או הרגליים או מתפתל בכסא
	0
	1
	2
	3

	3. מתקשה להישאר קשוב במטלות או פעילויות פנאי
	0
	1
	2
	3

	4. עוזב את הכסא שלי בכיתה או בסיטואציות אחרות כאשר מצופה לשבת
	0
	1
	2
	3

	5. לא מקשיב כאשר מדברים אלי באופן ישיר
	0
	1
	2
	3

	6. מרגיש חסר מנוחה
	0
	1
	2
	3

	7. לא מצליח לעקוב אחר הוראות ולא מצליח לסיים עבודה
	0
	1
	2
	3

	8. מתקשה בהתעסקות בפעילויות פנאי או בעשיית דברים כיפיים בשקט
	0
	1
	2
	3

	9. מתקשה בארגון מטלות ופעילויות
	0
	1
	2
	3

	10. חש צורך להיות בתנועה מתמדת
	0
	1
	2
	3

	11. מתחמק, לא אוהב, או לא מתלהב להתעסק בעבודה המצריכה מאמץ שכלי ממושך
	0
	1
	2
	3

	12. מדבר יותר מדי
	0
	1
	2
	3

	13. מאבד דברים נחוצים למטלות או פעילויות
	0
	1
	2
	3

	14. פולט תשובות לפני שהשאלות הושלמו
	0
	1
	2
	3

	15. מוסח בקלות
	0
	1
	2
	3

	16. מתקשה להמתין לתור שלי
	0
	1
	2
	3

	17. שכחן בפעילויות יומיומיות
	0
	1
	2
	3

	18. מפריע או מתפרץ לדברי אחרים
	0
	1
	2
	3


לסיכום:

איך התמודדת באופן מקצועי לפני שאובחנת?
_______________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
האם האבחון שינה את תחושתך, את תפיסתך העצמית או את דרכי ההתמודדות שלך? 
_______________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

ניתן להחזיר את השאלונים למייל meravain@hotmail.com
  במידה                  במידה                    במידה                    במידה                 כלל לא





  רבה                      רבה                     בינונית                   מועטת      


 מאוד                                                                                                              
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  רבה                      רבה                     בינונית                   מועטת      
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